VALORES NUTRICIONALES POR 100 GRAMOS

MARCA Nombre comercial Energia  Proteinas Hidratos —— Grasas — Fibra  Vitaminas (mg) Minerales
(Keal)  (g) carbono  Azticares (q) Saturadas  (q) Bl B2 B3 B B6 B9 BI2H E Sodo  Caco Fésiro  Magneso  Hiemo
© © © (bg) (ng) ) (Mg (mg)  (mg  (mg)
HACENDADO  Trigo con Miel 369 6,5 80 43 19 0,3 3,8 12 13 15 5 17 170 083013 — 001 7
Bolas de Maiz con Miel 367 6,5 83 27 1 0,15 2 12 13 15 5 17 170 083 013 — 7
Fruta y Fibra (pasas...) 364 10 63 22 87 9,7 12 13 15 5 17 170 083 013 — - 20 % 7
Salvado de Trigo 286 13,5 50 23 1 24 0871 11 37 12 125 062009~ 08 — 700 200 8
Copos de Salvado 325 13 58 21 15 112 18 — 14 14408 — — 085 —~ 430 140 6,1
Bolas de Cereales 2 Chocol. 394 7 75 33 45 12 13 15 — 17 170 08 -~ - 7
Muesli Crujiente con Frutas... 428 74 62 24,8 10,6 6,5 e e e e (7
Mueli Crujiente Fresas y Aim. 432 10 62,9 19,8 6,3 7
Muesli crujiente con Choc. 424 8,7 59 22 8,3 7,2
Copos Tostados de Arroz... 365 11 76 20 16 0,3 4 e e e e e (08— 200 60
Copos de Arroz y Trigo... 370 1 78 18 15 0,3 1) 12 13 15 — 17 166 08 —~ -~ 08 - 220 7
Rellenos de Leche 421 95 62 33 6,5 &3 0871 11 - 12 125 082 — 62 280 20 - 52
Trigo con Chocolate 363 9 75 32 8 15 6 12 13 15 5 17 170 083013~ 014  — - 7
Copos de Maiz 366 8 82 0,7 0,15 3 12 13 15 5 17 170 083013~ 08  — - 7
Copos de Arroz y Trigo Choc. 406 9,5 74 26 3,5 09 11 12 — 13 1% 07 — — 07 — 210 65 58
AUCHAN Bran Flakes 321 13,2 61,9 16 2.3 04 145 12 13 15 5 17 167 08 — — 79
Corn Flakes 366 8 82 0,7 0,15 3 12 13 15 5 17 170 0830183 — 08  — - 7
Déliform Nature 370 11 78 18 15 0,3 35 - - 3% - - o = - 08— 20 5
Crousty 3 cereali 446 8,4 62,1 18,4 12,7 75
Birdies 385 7 86 50 1,3 03 3 12 13 15 5 17 170 083013 — 005 — 160 5 7
Crousty 4 fruits 446 74 66,1 43,2 9,8 5
Muesli 360 9,5 69 ~ 240 60
Bran Sticks 257 13,5 429 24,5 0,6 325 1213 16 5 17 167 08 — -~ 08 ~ - 79
Crousty 2 Chocos 434 6,7 62,7 28,8 10,8 77 - - — — — — - — — 0
Fruits & Fibres 380 10 66 23 519 9 12 13 15 5 17 170 083 0,13 - -~ 280 & 7
DIA Fibre 257 14,2 39,1 27 0,6 333 121315 5 17 16708 —~ —~ 07 ~— - 79
Special Form 369 12,9 76,5 13,2 13 0,7 3,1 1416 8 6 -— 201 - 10 07 - - 7
Special Form arroz y trigo 387 8 74 24 6,5
Fibre Flakes 315 12,9 61,7 19,7 1,9 0,3 15 12 13 15 5 -~ 167 08 — - 79
Special Form and Fruits 336 79 70,4 26,3 25 14 43 1416 18 6 20 201 - 10 7
Corn Flakes 370 6,3 84 0,9 0,5 3,5 12 14 15351 17 170 08 — - 7
Special Form arroz y trigo 366 11,2 774 24,8 1,3 0,6 3,6 14 07 18 22 07 201 - 10 7
LITTLE MAN Flakers Sugar 371 51 86,4 B3 05 0,1 2 12 13 15 — 17 167 08 — - 67— 79
Fruit-Rings 372 7 83 39,5 1,3 0,1 815 12 13 15 — 17 167 08 — - 67 - 79
MASTER Wellness Flakes Strawber 365 11 78 21 1 0,3 4 112008158, 7 670,88 == 07— 79
CRUMBLE Wellness Flakes Chocolat 389 11,5 519 20 815 12 13 15 — 17 16708 — — 07 — - 79
BELLONA Choco Rice 383 5 84 37 3 15 2 12 13 15 —— 17 167 08 — - 483 79
Fruits Muesli Crousti 433 8,7 66 25,4 8,5 56 12 13 b = 17 170 083013 -~ 0076 — - 7
Choco Puffs 383 8 78,7 39,1 09 52 12 13 15 — 17 167 08 — — 001 267 - 79
Choco & Noisettes Muesli 476 10 64 21,7 8 57 12 13 15 - 17 170 083 013 — 0082 — - 7
Golden Puffs 379 8,5 81,8 3838 2 0,3 52 i2 18 B = 17 167 08 — -~ 001 - - 79
CROWNFIELD  Corn Flakes 370 6,8 83,9 08 0,2 8 12 13 15 — 17 167 08 — — 07 — - 79
HIPERCOR Muesli con Frutas 346 95 66,9 15,4 7.1 e e e — 0006
Fitway copos de arroz y tr 365 11,2 75 29,3 2,3 15 39 === === = = = [y
CornFlakes 348 6,9 775 11 0,2 3 12 14 15 51 17 170 08 — -— - 7
Fitway copos de arroz y 361 139 74,3 18 0,9 0,2 3,2 22 25 27993 31 3810 16 — -~ 07
Fitway copos de arroz y 359 139 741 13,1 0,7 0,2 2,1 23 27 30 99 33 38 17 — -~ 07
Fitway barritas de salva 266 13 45 30 0,6 30 1213 15 5 17 170 088 —~ —~ 09  — - 7
Muesli con Chocolate 359 11 61,3 17,8 8,1 e e e e e e (04
Muesli copos de trigo, av. 333 10,8 65,7 42 2,9 e e 1
Maxi Kids trigo tostadoy 374 7,2 78 25,8 49 12 14 15 51 17 170 08 — - 7
Maxi Kids trigo inflado co 387 7.8 81 30 0,6 43 12 14 15 51 17 170 085 — - 0004 7
Maxi Kids arroz y trigo tos 383 74 82 23,8 2,8 1,1 2,9 12 14 15 51 17 170 08 — - 7
Maxi Kids copos de maiz 371 5,6 85,5 29 0,8 0,2 1,8 12 14 15 51 12 170 085 — - 7

‘) FACLIA Fecha del estudio: marzo 2008



VALORES NUTRICIONALES POR 100 GRAMOS

MARCA Nombre comercial Energia  Proteinas Hidratos —— Grasas — Fibra  Vitaminas (mg) Minerales
(Keal) (9 carbono  Azcares (q) Saturadas (g Bl B2 B3 B B6 B3 BI2H E Sodo  Cado Fésro  Magnesio  Hemo
© © © (u9) (ug) © (mg (mg (Mg  (mg)
DICKE’S Copos de Avena 352 135 58,7 0,7 1,3 10 059 - = - e e - 15 0007 - 45 1M 54
KELLOGG'S All-Bran Choco 369 10 62 20 12 09 1 13- 13 126 063 — - -~ 20 ® 6
All-Bran Plus Sabor Yogur 324 13 50 24 22 07 08 9 — 1 200056 — - 7
Rice Krispies 382 7 85 15 04 1 12 13 15 — 17 167 085 -~ — 07 - - 79
Smacks 374 6 84 45 15 04 35 12 13 15 — 17 167 085 —~ -  fazas 267 150 50 79
Corn Flakes 372 7 84 09 0,2 8 12 13 149 — 17 166 083 -~ — 07 - - 8
All-Bran Flakes 326 10 67 22 2 0,5 15 12 13 149 — 17 334 08 — - - 370 130 116
Extra Trocitos de Frutacr 443 6 62 27 10 6 09 1 13- 13 126 083 -~ - - 140 50 6
Special K Frutas Rojas ver 374 14 76 23 15 0,5 3 21 24 268 — 29 415 — -~ = 1@ = 104
Special K Chocolate 399 13 71 26 4 18 2 29— 25 254127 - — - 160 60 88
All-Bran Plus 280 14 48 17 0,7 27 09 1 13- 13 260083~ - 06 -~ 610 220 88
Optivita Pasas 369 10 67 24 1 7 09 2 M3-- 25 250 063 -~ -  tazs -- - 88
Optivita Frutas del Bosque 371 10 67 20 1 8 09 2 13- 25 260 063 -~ —  tams - - 88
All-Bran Flakes Sabor yogur 344 10 67 25 15 12 12 13 148 — 16 296 082 — - 104
All-Bran Fruta & Fibra 358 8 68 23 10 09 1 13- 13 250 063 — - — 190 70 88
Special K sabor yogur nat 383 14 75 23 3 15 25 22 25 217 — 31 308 154 — -~ - 160 - 106
Extra Chocolate & Avellan. 475 7 62 25 22 14 45 09 1 — - 13 125 065 — - - 220 70 6
All-Bran Flakes Chocolate 354 10 65 23 13 1213 — — 17 300 083 — - 105
Choco Krispies Cocorocks 408 7 77 32 3 12 13 149 -— 17 166 083 — - 8
Special K Vainilla y Frutas 379 13 76 23 2,5 15 25 21 24 65— 29 294 147 — - 102
Crunchy Nut con Miel'y 387 6 85 35 2,5 0,6 2 12 13 149 -— 17 334 083 — - 8
Special K Classic 374 15 75 17 15 05 2,5 23 27 01 - 33 334 167 — - - 170 - 16
Kellogg’s Chocos 375 8 80 34 2,5 1 4,5 12 13 149 - 17 166 083 -~ - 264 8
Miel Pops 381 5 88 33 1 0,2 1 12 13 149 — 17 166 083 -~ - 264 8
Choco Krispies 387 5 85 36 3 15 2 12 13 149 - 17 166 083 -~ - 456 - 8
Frosties 37 45 87 37 06 0,1 2 12 13 149 - 17 166 083 -~ - 456 8
Frosties 1/3 Menos de Az. 369 6 85 25 0,6 0,1 2,5 12 13 149 — 17 166 083 -~ - 456 8
Fun'Tubiz Sabor Chocolate 459 9 72 34 6 2 08 09 99 — 11 110 085 —~ -~ 0,1 -
All-Bran Splitz 325 9 69 16 2 0,3 9 09 1 M3~ 13 20086 —~ —~ 0 70 6
Just Right 362 7 79 22 2 0,4 4 09 -~ 113 13 250 065 — -- 88
Choco Krispies LunaStella 392 6 83 37 2 12 13 149 - 17 166 083 — - 456 - 8
EROSKI Absolut Fruta & Fibra 369 9,3 68 26,9 9,6 1213 15 5 17 16708 -~ — 06 - - 79
Honey Pop’s 385 B 89 27 1 05 2 12 13 15 — 17 170 085 — 10 7
Cereales Rellenos de Choc. 442 7,5 67 32 6 12 13 15 - 17 170 085 -~ 10 7
Absolut Muesli Suizo 360 9,5 69 - - 240 60
Absolut Vital 37 11 78,4 17,5 15 0,3 2,6 12 13 15 — 17 166 08 -~ - = ) == 7
Absolut Vital Chocolate N 400 95 74 25 815 18 22 24 — 26 210 14 — - - 210 65 19
Absolut Vital Frutas Rojas 365 11 76 19 16 0,3 a4 = = 34 — — — — — -~ 07 - 220 60
Absolut Bran Flakes Choc. 354 12 61 24 13 12 14 16 — 17 177 08~ —~ 06 — 400 - 76
Snowys 364 59 83,6 23,8 0,7 0,1 17 12 13 15 50 17 167 08 —~ — 07 -~ - 79
Absolut Bran 247 14,6 40,1 20,8 0,5 325 1213 1 5 17 167 08 — -~ 08 - - 79
Boby Chocs &3 8,3 75,9 20,9 45 12 13 15 5 17 170 085 — 10 7
Bagies Rellenos de Chocol. 426 7 68 0871 11 — 12 15 062~ 62 - 155 200 50 52
Selegtia 457 8 60 22 205 97 5 0,06
Absolut Muesli Crunch 447 7 62 28 12 6 - 006 -- 290 95 -
Readys 374 75 78 45 5 12 13 15 — 17 170 08 — — 002 - - 7
Choco Bills 365 8 73 29 9 12 13 15 5 17 170 085 -~ 10 7
Absolut Bran Flakes 321 13,2 61,9 16,03 23 04 145 12 13 15 5 17 167 08 79
Bagies Cereales Rellenos 442 75 67 32 6 12 13 15 5 17 170 085 — 10 7
NESTLE Nesquik 380 6,5 79,1 85 51 12 14 15319 17 170 085 -~ - 267 - 19
Chopapic 386 8,1 76,7 38,3 53 12 14 15351 17 170 08 — - 119
Fitness 363 8 79,8 17,1 1,3 04 5,1 24 27 31 10 34 340 17 — 17 500 170 50 19
Estrellitas 406 6 79,9 34 32 12 14 15351 17 170 085 -~ - 267 - 19
Crunch Cereales 404 6,7 78,7 36 4.1 12 14 15351 17 170 085 —~ -- 003 - - 19
Golden Grahams 372 6,5 79,6 29,8 1 4.6 12 14 15351 17 170 085~ — 08 267 - 19
Chocapic Duo 398 8,3 74,4 35,5 55 12 14 15351 17 170 085~ — 01 267 - 19
Fitness Chocolate Negro 386 7.8 74,6 21,3 59 1821 23 78 26 260 13 — 1 440 160 - 12
Fibre 1 264 10,4 492 13,8 2,8 05 321 1 11 11839 13 130 065 — - 30 - 91
Fitness & Fruits 353 6 774 B5%3) 2,1 1,3 48 18 21 28 78 26 260 13 -~ - 360 120 - 84

Fitness Chocolate 387 7,6 76,7 23,2 4.8 1821 23 78 26 260 13 — 13 440 160 - 12



VALORES NUTRICIONALES POR 100 GRAMOS

MARCA Nombre comercial Energia Proteinas Hidratos —— Grasas —— Fibra  Vitaminas (mg) Minerales
(Kea)  (g) cabono  Azlicares () Saturadas (q) Bl B2 B3 B> BS BY BI2H E Sodo Caco Féso Magneso Hemo
© © © (hg) (ng) @ (mg) (mg)  (mg)  (mg)
CARREFOUR Noir dégustation sabor in~ --- 7,5 63 89 7 0871 11 — 12 15 062-- 62 017 - - 52
Fibra Flakes con chocol. 349 10,4 60,2 20,3 11,9
Nature Form 357 10,5 759 12,8 1,3 05 36 1416 18 — 2 2001 — 10 06 — - 7
Choco Form 406 9,5 74 26 85 e
Fruit & Form 370 10 79 23 15 0,3 4 e 1
Fibre Flakes 316 12,9 61,7 13 19 0,3 15 12 13 15 5 17 167 08 — - 79
Crokis 426 7 68 35 53 4 0871 11 — 12 15062~ 62 015 -~ - 52
Corn Flakes azucarados 381 6,3 86,3 28,3 0,9 0,6 3,3 14 16 18 60 20 2001 - 10 - 7
Muesli Classic 352 9,5 62,4 18,3 8,1 i (B
Fruits & Fibres 351 8,7 61,3 28,2 12,6
Crog Muesli Crujiente 450 8 64 26 11 57
Crog Muesli con pepitas 440 7 67 28 8,2 6
Arroz inflado con chocol. 371 6,3 78,2 28 6,6 12 13 15 5 17 167 08 — - 79
Bolas de maiz con chocol. 390 6 82 39 S 12 13 15 5 17 170 083 013 - - 120 60 7
Trigo inflado con miel 377 8,8 78,7 27,6 3 09 54 1416 18 6 2 201 -~ 10 06 -~ - 7
Fibra Plus 257 135 43 24,5 0,6 325 12131 5 17 16708 —~ -~ 08 - - 79
Corn Flakes 375 8 83,2 11 0,7 42 1416 8 6 2 2001 10 08 7
PASCUAL Cereales essential 370 125 77 13 12 0,3 3 23 26 29799 33 330 17 — - - 160 - 231
Muesli extra 362 8,8 66 28,4 1 75 12 16 153 — 17 200 085 - - 10
Corn Flakes 368 7,3 83 0,8 0,3 2,2 12 14 15351 17 170 085 -~ — 07  — - 10
WEETABIX Weetabix minis 359 9,3 70 25,9 0,6 8,9
Weetabix original 338 11,5 68,4 4,4 2 0,6 10 12 14 153 — — 170 — - - 119
Weetos chocolate 380 8 76 29 1,3 5,3 12 14 15351 17 170 09 — - 19
Choco Weetabix minis 371 9 ans 24,6 8,5
JORDANS Country Crisp Chocolate 437 75 61 25,1 6,7 6,9 e A
Special Muesli 347 8,8 58,7 18,3 8,7 B (72
Country Crisp Fresas 429 75 64,1 234 71 e 8
QUAKER Cruesli 4 nuts 480 75 58 23 24 8,5 6,5 04 — — — - - = 2 24
Cruesli chocolate 460 7 61 27 21 10 8 051 = = e - 256 - 25
Cruesli Fruit 450 6 63 29 10 6 037 = = e - 183 - 21
White Oats 356 11 60 1,1 15 9 e (7
ALPEN Swiss Style Muesli original 359 10,5 66,6 21,8 0,7 73 S A [
Swiss Style Muesli sin az. 353 10,7 64,3 15,9 0,7 77 T A V4
KOLLN Copos de Kdlin 355 14,5 57,5 1.2 13 8,7 055 = = = = = = 00005 - 470 140 45
Muisli Choco 389 10,9 62,5 035 = e e e e e — 340 123 56
Msli Integral 349 9,7 61,7 251 7 1 031 — — — — = — = 23 003 - 320 120 37
1 Honiboom 388 8,3 80,7
CornFlakes 372 8,2 82,6 1
CUETARA Choco Flakes 450 5,28 7367 28,38 518 139 04 07 8 13 08 — — — 400 120 - 35
DIETARY Corn Flakes 361 8 80 1 12 13 15 5 17 170 08 013 -

SPECIALS Breakfast Pops 386 86 815 - 2l —
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