CONSUMIDORES EN ACCION



El consumo de alcohol entre jévenes se ha incrementado y més en
adolescentes de 14 afios. Cada afio ingresa en los hospitales un gran
ntmero de personas afectadas por las consecuencias tan negativas
que deja el alcohol y la gifra sigue aumentando cada afio.

Pese a estos datcﬁ,( sélo una minoria de jévenes
esparioles tiene la percepcion de que consume mucho
o bastante alcohol. La gran mayoria no considera el
abuso de alcohol como riesgo grave para la salud.
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o Jurante la infancia aprendes a identificar el alcohol con
%3l mundo adulto, bien por el ejemplo de tus padres, bien
por la influencia de otros modelos sociales a través del
cine, la publicidad, la television...

La adolescencia es una etapa critica para empezar a

ir sustancias adictivas. A través del consumo

S crees que seras ya un adulto, que vas a ser

 tus amigos que beben y que asi te aceptaran
rupo.

g Bebergalcohollentre los 13 y 18 afios altera
[EB hormonas sexuales y las del
ydificulta el aprendizaje y Ia
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?g; UNa 'FaLsa SENSaCiON De SEeGURIDAD: CReesS Que

ueDes HacerR Mas cosas. p ; :
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La
gran mayoria
NO considera e
alcohol como un
riesgo para |a
salud

Uso: consumo que, Por producirse con una frecuencia
minima y en cantidades Pequenas, no tiene consecuencias
tan negativas (fisicas, psicolégicas o sociales).

Abuso: consumo que Puede tener consecuencias

MUy negativas para las personas:

que se realizas simulténeamente,

€omo la conduccion de un coche o una moto.

- O por ser muy joven, estar embarazada, tener un problema
de salud...

Dependencia: bebedores habituales que ya han
desarrollado tolerancia ante el alcohol y, por ello,

cada vez tienen que beber Mmayores cantidades
Para conseguir el mismo efecto.



emplezas
- La busqueda de identidad: el adolescente asocia el

consumo de alcohol con entrar en la edad adulta:
“los nifios no beben alcohol, pero los adultos si”.

- T como adolescente ves al afio una media de 2.000
anuncios de bebidas alcohdlicas, y ves a muchos de tus
actores y cantantes favoritos bebiendo para divertirse,
celebrar algo... y empiezas a beber por imitacion.

- “Bebo para divertirme”: existe la creencia entre los jovenes
de que “si no bebo no me divierto”. Detras de esto esta el
alcohol como una droga que es capaz de alterar tu percepcion
y animo y esconder miedos, presiones y frustraciones.

¢ Crees que el alcohol va a solucionar tus miedos o va a
conseguir que caigas mejor a tus amigos?

- Algunos adolescentes dicen que beben para evadirse, es
decir, que necesitan el alcohol para olvidarse de los problemas
: que les dan los estudios, los que
tienen en casa, con sus parejas...
Cuando se acabe el efecto del
alcohol en tu cuerpo, a esos
problemas se les sumar4 otro m4s.

- Todo le pasa a otros:

"ego NO Me pasa hi me va a
pasar a mi", "yo controlo”.
{Has dicho alguna vez estas
frases? Aquellos que
sufrieron accidentes,
aquellos que hoy son
alcohélicos, también las
pensaron.
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El alcohol
disminuye la capacidad
de la conduccion
afectando a la vision, el
célculo de distancias y
la capacidad de

reaccion

ALCOHOL
2 dlVOLANTE

La cantidad de jovenes que

Pierden la vidg cada afio en
accidentes de tréfico,

ello e consumo de q|c
noche,

SUmando q

ohol y Iq
es sobrecogedora. y

Accidenterelacionadolconlelalcohol:)
aquel en el que un conductor]o)peaton)
implicado presenta un nivel de alcohol
en sangre por encima del limite legal.
Turismeos: 0.5 gr/l

Profesionales y noveles: 0.3 gr/1

GRADO DE
ALCOHOLEMIA EFECTOS EN EL CUERPO

0,20 20,29 Disminuye los reflejos / Falsa estimacion

de las distancias

0,30,-,0,49 Falsa valoracion de la velocidad

0,5[3‘—0,78 Euforia / Reacciones lentas -
0.80‘~ 1,19 Alto riesgo para la conduccion / Alteraciones

en el comportamiento

ss 120 -179 Fuerte fatiga con pérdida de vision lateral

® 1,80 Embriaguez manifiesta



~Aungue en elnsumu de alcohol la mejor
idea es la prevencidn, es real que el

consumo entre los jovenes esta extendido.

A continuacion damos una serie de propuestas

para disminuirlo:

A Piensa en otras bebidas sin alcohol que también

e

puedes tomar.
, Decide por adelantado si vas o no a beber alcohol.
Q{ \6 ' ‘?:SI has decidido beber alcohol: alterna el consumo de
. bebidas con y sin alcohol.
Las bebidas alcohélicas bébelas poco a poco:
A _ a tragos cortos y aumentando el tiempo entre uno y otro.
Cuando no bebas, deja el vaso en la mesa

o en la barra.
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