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L onsideras que el tabaco es una droga?
¢ Cudl ha sido tu primera respuesta?
Debes saber que el tabaco contiene numerosas
sustancias adictivas, como la NICOTINA. Esta droga
hace que tu cuerpo sé acostumbre cada vez més al
tabaco, tanto fisica como psicolégicamente.
Te vamos a dar unos datos sobre el porcentaje de
jovenes que fuman:

- El 49% del alumnado, con edades comprendidas

entre los 11 y 18 afos, han probado el t
: abaco.
- Un 24% fuma regularmente.

- La proporcién de chicas fumadoras es mayor.
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fumas, srecuerdas cuindo fumaste tu primer
rillo? ;Cémo fue la experiencia? Seguro que bastante

desagradable: el olor, el sabor... provocan una reaccion de
defensa del organismo (tos, vémitos, mareos...).

El llevarte un cigarrillo a la boca, segiin la opinion de los
adolescentes, es mas que eso:

- Es poder sentirte mas adulto: ide verdad crees que por
fumar eres mayor?

- Es tener mas autoestima, porque soy més duro, mas
rebelde. éDe verdad crees que fumando vas a ser mas ‘iguay”
en tu grupo?

- Es ser como los demas, porque todos mis amigos y amigas
. lo hacen: ées que todo lo que hacen tus amigos lo haces ti?
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Esta sustancia es la que consigue que si 'l'abaco contiene
fumas te hagas adicto. 50 elementog
Hace que los vasos sanguineos se cierren no cance"'gen os
dejando pasar libremente la sangre por ellos.

Monoxidelaelearhono

Es un gas téxico que se une a la sangre y hace que no llegue
el suficiente oxigeno a tu cuerpo.

e Es el principal agente cancerigeno contenido en los
N qU\tr@n componentes del humo del tabaco. -
Tiene una relacion directa con el cancer de pulmony
otro tipo de tumores.

Gasesjiitantes e
tosas,
Estos gases son los que hacen qua. 0Sas,
tengas faringitis, catarros 'y brolnzqmti?m_ 2

La verdad sobre el tabaco es que no se fuma por el simple
&, -

placer de fumar, es (;Iacn‘, a ninguna de las personas

fumadoras les gustalel sabor o el olor de| tabaco,
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mas bien todo lo contrario; entonces, la pregunta
que surge es: -

¢por qué se fuma?
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De sensaciones: disfrutan al sacar el cigarrillo,

acercarlo a la boca, encenderlo y fumarlo. Ty

De confort: fuman mas cuando estan mal o se sienten estresadus.; :
De concentracidn: fuman mientras estudian para

poder concentrarse mejor :

De tiempo de placer: fuman cuando salen con sus|

amigos y se sienten relajados y comodos! :

De seguridad: el cigarrillo les da una égn_saciﬁn delayuda

cuando estan mas nerviosos. Se escudan en el tabaco

para sentir mas seguridad ante los pI‘Dbl'F:‘:l-;S c_nt_idinos.; ?

De confianza social: fuman porque necesité'hacer %

algo con sus manos y poder contactar coniotrasipersonas, Creen
que el tabaco les ayuda para sentir mas confianza en sus relaciones sociales!
Estimulante: fuman cuando estan aburridos, sin

nada que hacer; asi matan el tiempo. i

Automético: fuman de una manera compulsiva y automatica!
Muchas veces encienden el cigarrillo sin darse cuenta;

incluso con otro cigarrillo encendido a |a vez.

Esta demostrado cientificamente que el
fumar no hace que te concentres en alguna
tarea, sino que mas bien puede llegar a
distraerte. Tampoco hace que estés mas
relajado, ya que el tabacg Provoca
generalmente los efectos contrarios,

altera el organismo y la frecuencia
cardiaca...



El humo del tabaco deja mal olor en la ropa y en el pelo.
También mancha los dientes y causa mal aliento.

Los cigarros colorean de amarillo los dedos y las ufias.
La piel se ve afectada con el tabaco, tendras mas granos,

“Cuando estoy estresado, fumar me relaja” |
Tu cuerpo depende de la nicotina; por eso, al fumar, éste se relaja.
La nicotina es un estimulante que aumenta la frecuencia cardiaca,
la presién arterial y la adrenalina. Después de unas semanas sin
fumar, estards menos nervioso y aprenderas a relajarte.
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todosisufriran mi mal humor”

El s:&drome de abstinencia tiene sintomas claros

duga:nte:gg_ per:iodo bien establecido, teniendo su
maxima intensidad entre 1-4 semanas.

“Si dejo de fumar, estaré irritable y

“Es tarde, [levo fumando mucho tiempo™ _
'Silte lo planteas, dejar de fumar merece la pena a cualquier
‘edad|y/lleves el/tiempo aue lleves fumando. Siempre se

consiguen beneficios.
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Si'fumo cigarrillos lights, mentolados...”

Rubio, light, bajo_en nicotina, mentolado... Cualquier
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tipo c.le tabacoles perjudicial'paralla salud. Todos tienen
Ic>s’m|smos’compt:>nenti ivos para_el organismo.




regresan a su nivel normal.
el oxigeno recupera los niveles adecuados.

;- - =) los pulmones aumentan de volumen y mejoran

i los sentidos del gusto y el olfato.

WENEE mejora la circulacién sanguinea y el
funcionamiento de los pulmones.

5 latos, la sensacion de falta de oxigeno y la

| congestién se reducen.

10S @?@,@ los riesgos de cancer de vejiga, bucal y de

| esdfago se reducen en un 50%.

203 se reduce un 50% el riesgo de desarrollar

. cancer de pulmén.

los riesgos de contraer una enfermedad de

I corazon se igualan a los de aquellos que no han fumado.

“Conozco personas may’oresque_ma
mucho a lo largo de su vida y tienen'90"af0s”
No nos enganemos, éstos son los casos menos frecuentes.
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